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La connaissance de son corps et le sport

Actuellement le sport des écoles, colleges et lycées favorise la compétition. Cependant certains
professeurs de sport favoriseront la connaissance du cor pslorsdes cour s de sport.

Qui n'a jamais été poussé a étre le meilleur en sport ? Les éléves plus petits ou plus jeunes n‘aiment pas l'esprit de
compétition ensuite & cause de cette volonté de compétition. Les redoublants ou les éléves plus grands pouvaient
montrer leur force en sport. Si bien que I'éléve plus jeune ou plus petit s'orientait vers les études en refoulant le sport.

Pourtant j'appréciais quand le professeur de sport nous faisait faire des exercices. On se sentait bien. Seulement la
plupart des exercices étaient souvent des exercices de motricité. Autrement dit on apprenait a créer de la
musculature en favorisant les muscles moteurs.

Pourtant pour que I'éléve aime le sport il doit se sentir bien avec des exercices qui vont lui faire ressentir un bon état
d'esprit. Cela permettra d'anticiper les maladies ou les problémes physiques grace a des exercices de latéralité. Les
exercices de latéralité consistent au développement des muscles latéraux. Cela permet ensuite de sentir plus
facilement les différents membres de son corps.

Veut-on gagner des médailles ou faire connaitre le bienfaits du sport a chacun des éléves ? Notre ministre des sports
a choisi de favoriser les trés bons athlétes de haut niveau. Il faut que ce ministére se fasse connaitre pour ses
médailles, pas ses athlétes.
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