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A%ovolutions possibles du systA'me de santA©

En 2006 la mA©decine ce na€™est que du soin aprA”s coup. La prA©vention permettrait de
faire des A©conomies A long terme. La prA©vention ne dA©passe pastrois pour cent du
budget dela santA© en France. PrA©venir ca€™est essentiellement informer hors ceci
na€™est pasfait. La santA© nA©cessite de se prendre en main soi mA®me ce qui na€™est
pasfait. Etreresponsable ce n'est pas payer des mA®©dicaments. Etre responsable c'est
prA©venir sur sa santA© par rapport A ses activitA©s. A partir du moment oAl le patlent se
prend en chargeil pourrait lui A%re proposA© des solutions plus adaptA©es ou moins
contraignantes.

On ne propose actuellement pour un souci qua€™une solution standard qui conviendrait A tous. Certains
mA®©decins proposent cependant des mA®©thodes parallA’les comme par exemple en orthodentie (dentosophie) ou
pour le dos (musculation). On s'aperAgoit par ailleurs que I'orthodentie ce n'est qu'aligner les dents alors que le
patient veut simplement A©viter les problA 'mes de dents. Les alternatives moins couteuses sont souvent mieux
adaptA©es A ce que veulent la plupart des patients.

La volontA© d'un assistant santA© serait que le patient aie une connaissance de son corps. Leur idA©e serait que le
patient fA »t le meilleur placA®© pour faire un bilan sur son corps. Leur premier objectif serait da€™amA®liorer
la€™hygiA ne de vie du patient s'il AGtait A IA€™A©coute pour retarder au maximum les futurs problA'mes de
santA®©. Leur second objectif serait dA€™anticiper sur IA€™environnement et la gA©nA®tique du patient pour
Aoviter de constater trop tard un problA'me de santA®©.
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